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Zatgcznik n°1 | POMYSL/NAPISZ/POtACZ/PODZIEL SIE
(TWPS)

Zrédto: Teaching strategies vs LifeComp competences

Sala, A., Herrero Ramila, C., LifeComp into Action: Teaching life skills in the classroom and beyond, EUR 31141
EN, Publications Office of the European Union, Luksemburg, 2022, ISBN 978-92-76-54525-5,
doi:10.2760/201230, JRC130003, strona 60

Nauczyciel zadaje pytanie dotyczace danego tematu.

Uczniowie najpierw myslg indywidualnie (think), zapisujg swojg odpowiedz (write), dobierajg sie w pary (pair)

i omawiajg swojg odpowiedz z partnerem (share).

ZASOBY

Otwarte pytanie (nieograniczone jedng poprawng odpowiedzig).

PRZYGOTOWANIE DO AKTYWNOSCI

Nauczyciel:

1. Woyjasnia przebieg aktywnosci i jej cele: zachecenie wszystkich ucznidw do refleksji nad tematem oraz

do wyrazenia swoich pomystéw, poprawa zrozumienia tematu oraz rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych.

2. Przydziela kazdemu uczniowi partnera, aby aktywnos$¢ mogta rozpocza¢ sie natychmiast po zadaniu
pytania.

3. W kazdej parze identyfikuje osobe ,A” i osobe ,B” oraz wyjasnia, ze po sygnale bedg musieli zamienic
sie rolami, aby zapewni¢ rowny udziat (np. osoba ,,A” méwi, a osoba ,,B” stucha, i odwrotnie).

REALIZACJA AKTYWNOSCI
Nauczyciel:
1. Zadaje pytanie.

2. Daje uczniom 2-5 minut na indywidualne przemyslenie i zapisanie odpowiedzi.
3. Prosi uczniéw o dobranie sie w pary i podzielenie sie swoimi odpowiedziami.

4. Daje 10 minut na dyskusje w parach. Po pierwszych 5 minutach moze uzy¢ sygnatu, aby uczniowie
zamienili sie rolami.

5. W trakcie dyskusji krazy po klasie, pomagajgc uczniom skupic sie na zadaniu i stuchajgc ich rozmow.
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otwarty
zdziwiony
radosny

zadowolony
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clekawy
zachwycony

entuzjastyczny

podekscytowany
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wdzieczny
szczesliwy
peten nadziel

zalnteresowany
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peten radoscl

odczuwajacy

ulge
wypoczety
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usatysfakcjonowany

zaskoczony

wzruszony
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przyttoczony
przestraszony
niespokojny

peten obaw
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lekliwy
zanlepokojony
Zzdezorientowany

zdesperowany
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rozczarowany
bezradny

peten strachu

niezdecydowany
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pozbawiony
nadziel

samotny
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clerpiacy
smutny

spiety

Erasmus+
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peten zalu

zmartwiony

Erasmus+
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Zatgcznik n°8 | NAUKA NA BLEDACH

Karta pracy dla nauczyciela:

Karateczka Ana
Ana to dziewczynka, ktéra uwielbia karate. Cwiczy karate i nieustannie powtarza ruchy w domu. Cwiczy

gtéwnie rece, a troche zaniedbuje ustawianie nég w odpowiedniej pozycji. Marzy o tym, by zostaé
mistrzynig swiata. W tym tygodniu po raz pierwszy wezmie udziat w zawodach i jest tym bardzo
podekscytowana. Chce zdoby¢ ztoty medal i by¢ lepsza od swojego kolegi Simona, ktory rowniez bedzie
startowat. Ana jest ostatnio troche w stabszej formie, poniewaz byta chora i nie trenowata regularnie,
ale mimo to uwaza, ze wygra.

Nadszedt dzien zawoddw. Wszystko byto dla niej nowe i nieznane. Najpierw ¢éwiczyta, byta bardzo
skupiona i wykonata éwiczenie bezpiecznie, pokonujgc pierwszego przeciwnika. ,Super’ — powiedziata
do siebie — ,To nie byto trudne — na pewno wygram.” Pokonata tez drugiego przeciwnika, ale zaczeta
juz odczuwaC zmeczenie. Bolaty jg nogi i nie mogta sie dobrze porusza¢. W walce z trzecim
przeciwnikiem popetnita kilka btedéw zwigzanych z ustawieniem stop, ale mimo to wygrata. W finale
bolaty ja nogi i przegrata. Zdobyta drugie miejsce i wszyscy jej gratulowali, ale Ana byta bardzo
rozczarowana i smutna. Nie chciata z nikim rozmawiac, a juz na pewno nie z Simonem, ktéry zdobyt

ztoty medal. To bylo dla niej bardzo trudne i nie wiedziata, co robi¢ dale;j.
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Karta pracy dla uczniéw:
Trzy kontynuacje historii karateczki Any

Kontynuacja 1
Ana natychmiast wrécita do domu, nie rozmawiata z nikim i dtugo ptakata. Byla rozczarowana sobg

i myslata, ze nie jest ,wystarczajgco dobra”, by by¢ karateczkg. Potem postanowita, ze juz nigdy nie
wezmie udzialu w zawodach, poniewaz bata sie ponownej porazki. Zdecydowata nawet, ze catkowicie
zrezygnuje z treningdw karate. Nie mogta sobie wybaczy¢ btedow, ktére popetnita, i myslata, ze jesl

pojawi sie na treningu, wszyscy bedg sie z niej Smiac, zwtaszcza Simon.

Kontynuacja 2

Ana postanowita nie rozpaczac i nie pokazywac innym, ze byto jej trudno. Zaczeta méwic, ze wcale jej
nie zalezy na sukcesie i ze jest znudzona. Twierdzita, ze bardzo sie starata podczas trzeciej walki,
dlatego popefnita btedy. Méwita nawet, ze doskonale zna karate i ze moze pokonaé kazdego, kiedy tylko
zechce, a dzis po prostu nie miata ochoty wygra¢. Méwigc to tak czesto, Ana zaczeta w to wierzy¢, wiec

uznata, ze nie musi juz tak czesto trenowac, skoro jest taka dobra.

Kontynuacja 3

Ana byta zdezorientowana nowym uczuciem, ktore jg ogarneto. Do tej pory nie znata porazki — wszystko
przychodzito jej tatwo i nie popetniata btedow. Zawsze byta najlepsza. Postanowita porozmawia¢ o tym
z rodzicami i przyjaciétmi. Rodzice powiedzieli jej, ze nawet jako dorosli popetniajg btedy, czasem w
sprawach, ktére sg dla nich bardzo wazne — jak wychowywanie dzieci. Ana poczuta sie troche lepiej,
styszac, ze wszyscy ludzie czasem sie mylg. W myslach wrécita do swojego wystepu podczas zawodow.
Zdata sobie sprawe, ze btedy dotyczyly pracy ndg. Na szczescie te btedy mozna poprawi¢. Ana
postanowita dalej chodzi¢ na treningi i ¢wiczy¢ ruchy ndg, a Simona poprosita, by pokazat jej najlepszy

sposéb. Znowu chciata zosta¢ mistrzynig Swiata, ale teraz wiedziata, jak to osiggna¢.
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Zatgcznik n°13 [KOMUNIKACJA — AKTYWNE
StUCHANIE

Scenariusze stuchania (jesli uczniowie nie wymysla wystarczajacej ilosci):

1. Scenariusz: "Twdj przyjaciel opowiada Ci o trudnym czasie, jaki przezyt podczas testu".
O Osoba opisuje uczucie stresu i niepokoju podczas rozwigzywania testu i wyraza rozczarowanie
wynikiem.
2. Scenariusz: "Kolega z klasy méwi o tym, jak bardzo jest podekscytowany swoim przyjeciem
urodzinowym".
O Osoba dzieli sie szczegdétami na temat swoich planéw na impreze, zaproszonych gosci i gier,
w ktore chce zagrad.
3. Scenariusz: "Twoje rodzenstwo jest zdenerwowane, poniewaz zgubit swojg ulubiong zabawke".
O Osoba opowiada o tym, jak wiele znaczyta dla nich zabawka i o swojej frustracji
zwigzanej niemoznoscia jej znalezienia.
4. Scenariusz: "Twadj nauczyciel wyjasnia instrukcje dotyczace projektu grupowego".
o0 Osobaomawia cele projektu, terminy i sposdb, w jaki uczniowie powinni wspdtpracowac swoich
zespotach.
5. Scenariusz: "Twdj przyjaciel wyjasnia, dlaczego nie mdgt sie z tobg spotkac po szkole, tak jak obiecat".
O Osoba przeprasza i wyjasnia, ze mieli nagty wypadek rodzinny, ktéry uniemozliwit im przybycie.
6. Scenariusz: "Kolega z klasy mowi o swoim strachu przed wystepem w szkolnym konkursie talentéw".
0 Osoba wyjasnia, ze czuje sie zdenerwowany wystepem przed ludZzmi i martwi sie popetnianiem
btedu.
7. Scenariusz: "Twdj kolega z druzyny méwi, jak bardzo jest sfrustrowany przegrang w ostatnim meczu pitki
noznej".
o Osoba wyraza rozczarowanie i frustracje, wyjasniajac, ze czuje, ze zawiodt zespot.
8. Scenariusz: "Rodzic pyta Cie o twojg prace domowg".
O Osoba zadaje szczegdtowe pytania o to, jak minat Ci dzied w szkole, czy praca domowa byta

trudna i czy potrzebna jest Ci pomoc.
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Lista kontrolna umiejetnosci aktywnego stuchania:

10.

Nawigzywanie kontaktu wzrokowego: Czy patrzyte$ na méwce, kiedy mowit?

Kiwanie gtowg lub okazywanie zrozumienia: Czy kiwnate$ gtowg lub odpowiedziates, aby pokazaé, ze
stuchasz?

Nieprzerywanie: Czy pozwolite$s mowcy dokonczy¢ swoje mysli przed udzieleniem odpowiedzi?
Zadawanie pytan: Czy zadates$ pytania, aby wyjasnié lub okaza¢ zainteresowanie tym, co méwit méwca?
Parafrazujac: Czy powtdrzytes czesc tego, co powiedziat mdéweca, aby pokazaé zrozumienie (np. "Wiec
martwisz sie testem?")?

Mowa ciata: Czy state$ twarzg do mdwcy i okazywates$ zainteresowanie swojg postawg (np. pochylates
sie do przodu)?

Empatia: Czy pokazates, ze rozumiesz, co czut méwca (np. "To musiato by¢ dla ciebie naprawde trudne")?
Skupienie sie na moéwcy: Czy byte$ w petni skupiony na méwcy, bez rozpraszania sie innymi rzeczami
(np. brakiem patrzenia na telefon lub rozmawiania z innymi)?

Zachecanie: Czy zachecates mdéwce, méwiac na przyktad: "Rozumiem", "Mow dalej" lub "Stucham"?
Udzielanie odpowiednich odpowiedzi: Czy zareagowates w sposdb przemyslany i peten szacunku po

tym, jak méweca skonczyt méwié?

Instrukcje dotyczgce éwiczen:

1.

Wprowadz umiejetnosci aktywnego stuchania: Wyjasnij pozycje listy kontrolnej, podkreslajgc znaczenie
zwracania uwagi i okazywania zrozumienia podczas stuchania.

Cwiczenie: Pofacz ucznidéw w pary i przygotuj im scenariusz stuchania. Jeden uczen bedzie petnit role
mowcy, a drugi bedzie ¢éwiczyt aktywne stuchanie, korzystajgc z listy kontrolnej. Po kilku minutach
zamienig sie rolami.

Ocena: Po kazdej rundzie uczniowie wspdlnie przejrza liste kontrolng, aby zobaczy¢, ktére umiejetnosci

aktywnego stuchania zostaty skutecznie wykorzystane i oméwié lub co mogg poprawic.
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Zatgcznik n°15 | AKCEPTACJA ROZNIC

Karty Scenariusza Szacunek:

1. Scenariusz: "Spor o przydziat grupy"

o Twoja grupa pracuje nad projektem, a dwdch ucznidéw ma rézne pomysty na to, jak przedstawié
informacje. Jak mozesz upewnic sie, ze opinia kazdego jest wystuchana i szanowana podczas
podejmowania ostatecznej decyzji?

2. Scenariusz: "Udostepnianie materiatéw z klasy"

O Podczas zaje¢ plastycznych nie ma wystarczajgcej liczby pedzli dla wszystkich. W jaki sposdb
mozesz zapewnié, ze kazdy bedzie miat szanse skorzysta¢ z materiatdw, jednoczesnie okazujac
szacunek innym, ktérzy na Ciebie czekajg?

3. Scenariusz: "Stuchanie kolegi z klasy"

o Kolega z klasy dzieli sie swojg opinig na dany temat podczas dyskusji, ale niektérzy uczniowie sie
z tym nie zgadzajg. W jaki sposdb klasa moze upewnic sie, ze stucha i szanuje ich punkt widzenia,
nawet jesli nie wszyscy sie z nim zgadzajg?

4. Scenariusz: "Zmiana oséb w grze"

O Podczas przerwy niektdérzy uczniowie chca dotgczy¢ do gry, ktéra juz trwa. Gra ma ograniczong
liczbe miejsc, ale kazdy chce grac. Jak mozesz sie upewnic, ze nowi uczniowie czujg sie wiaczeni,
jednoczesnie szanujac pierwotnych graczy, ktérzy chcg ukonczy¢ swojg gre?

5. Scenariusz: "Sprzatanie w klasie"

o Nauczyciel prosi klase o posprzatanie sali pod koniec dnia, ale niektérzy uczniowie wykonujg
wiecej pracy niz inni. W jaki sposéb klasa moze zapewnié, ze wszyscy w rdwnym stopniu
przyczyniajg sie do procesu sprzatania, jednoczesnie szanujgc nawzajem swoje wysitki?

6. Scenariusz: "Pomaganie koledze z klasy, ktéry ma problemy"

o Jeden z twoich kolegéw z klasy ma problemy ze zrozumieniem problemu matematycznego, a

niektdrzy uczniowie sg sfrustrowani tym, jak dtugo to trwa. W jaki sposéb klasa moze okazywad

szacunek i cierpliwosé, pomagajac koledze z klasy?
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7. Scenariusz: "Szacunek dla réznic kulturowych"

O Podczas prezentacji klasowej na temat réznych kultur uczen dzieli sie czyms$ ze swojego
pochodzenia, co jest nowe dla wiekszosci klasy. W jaki sposdb wszyscy w klasie mogg okazaé
szacunek i ciekawos¢, zamiast lekcewazy¢ go, czy wySmiewad sie z doswiadczen ucznia?

8. Scenariusz: "Praca z nowym kolega z klasy"

o0 Do klasy dotacza nowy uczen, ktéry zostaje przydzielony do grupy w ramach projektu
naukowego. Jest on niesmiaty i denerwuje sie, ze musi brac¢ udziat w projekcie. Jak mozesz okazac
mu szacunek, wigczajac go i sprawiajgc, ze bedzie czut sie komfortowo i dzielit sie swoimi
pomystami?

9. Scenariusz: "Radzenie sobie z przerywaniem wypowiedzi"

O Podczas dyskusji grupowej jeden uczen przerywa innym, gdy méwig. W jaki sposdb mozesz z
szacunkiem przypomnieé¢ im o tym, jak wazine jest stuchanie i czekanie na swojg kolej
wypowiedzi?

10. Scenariusz: "Przestrzen osobista"

o Kolega z klasy czesto stoi bardzo blisko ciebie lub dotyka twoich rzeczy, nie pytajac o zdanie. Jak

mozesz z szacunkiem wyjasni¢ znaczenie przestrzeni osobistej, jednoczesnie utrzymujgc

pozytywne relacje?
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Zatgcznik n°16 | POTRZEBY INNYCH

ARKUSZ ROBOCZY 1: ODPRAWA PODSTAWOWYCH POTRZEB

Wypowiedz Powigzana potrzeba
1 | "Moégtbym wytrzymac caty dzien bez picia wody". Przetrwanie (woda)
2 | "Nigdy sie nie boje". Bezpieczenstwo
3 | "Sen nie jest az tak waizny". Odpoczynek
4 | "Szpitale sg niepotrzebne". Opieka medyczna

5 | "Komplementy wprawiaja mnie w zakiopotanie; | Uznanie
Wolatbym ich nie styszec".

6 | "Wazine jest dla mnie, ze komus na mnie zalezy". Mitos¢ i
przynalezno$¢

7 | "Lubie okazywa¢ uczucia innym". Mitos¢ i
przynaleznos¢

8 | "Jedzenie jest opcjonalne dla ludzi". Przetrwanie
(zywnos¢)

9 | "Zabawa i relaks to strata czasu." Rekreacja
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ARKUSZ ROBOCZY 2: ROZNE | WSPOLNE POTRZEBY
Przeczytaj kazde zdanie na glos; Uczniowie wstaja, jesli zgadzajq sie ze stwierdzeniem.

1. Niemowleta muszg spac wiecej godzin niz nastolatki.

2. Niektodrzy sportowcy jedzg wieksze positki niz pracownicy biurowi.

3. Osoby poruszajgce sie o kulach mogg potrzebowac wiecej czasu na przemieszczanie sie miedzy

zajeciami.

4. Niektorzy czytelnicy potrzebuja ksigzek z duzym drukiem, a inni nie.

5. Niektore rodziny unikajg niektorych pokarmoéw ze wzgledu na swoje przekonania.

6. Dorosli nigdy sie nie boja.

7. Maluchy rosng szybciej niz dziadkowie.

8. Osoba chora na grype potrzebuje wiecej odpoczynku niz kto$, kto czuje sie zdrowy.

9. Niektdrzy ludzie poruszajg sie na wdzkach inwalidzkich, podczas gdy inni chodza.

10. Wszyscy nalezg do tej samej wspdlnoty wyznaniowe;j.

11. Dziadkowie lubig czué sie kochani, tak samo jak dzieci.

12. Doroéli doceniajg przybicie piatki lub "dobrg robote", tak samo jak dzieci.
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Zatgcznik n°17 | WSPOLPRACA - "STACJA KOSMICZNA"

Arkusz ucznia: Wybierz sprzet, ktdrego potrzebujesz, aby przetrwaé na stacji kosmicznej

Jestes cztonkiem zatogi na stacji kosmicznej. Wiasnie nastapita powazna awaria. Razem musicie

wybraé 3 niezbedne elementy wyposazenia, aby zapewnic przetrwanie sobie i zatodze.

Przeprowadz dyskusje ze swoja grupa, stuchajcie siebie hawzajem, swoich pomystow i starajcie sie

ze sobq zgadzal. Wyjasnij swoje wybory.
Lista dostepnego wyposazenia:

Skafander kosmiczny
Przenosne zrddto tlenu
Narzedzia naprawcze
Komputer poktadowy
Suszona zywno$¢

tacznos¢ radiowa

Apteczka pierwszej pomocy
Podrecznik przetrwania
Latarka

Filtr do wody

1. Jakie 3 elementy wyposazenia bys wybrat?

2. Skad takie wybory?
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Zatgcznik n°18 | ZNAJDZ | POLACZ

https://eslvault.com/things-that-go-together-cards/

LYZKA / WIDELEC SZAFKA / KLUCZYK
SLONCE / KSIEZYC tOZKO / KOC
SKARPETY / BUTY REKAWICA / REKA
SZCZOTECZKA DO ZEBOW / PASTA DO ZEBOW KRZEStO / STOL
LAPTOP / tADOWARKA

DLUGOPIS / PAPIER

CHLEB / MAStO

NOZ / DESKA DO KROJENIA
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W %}DENTIFRICE

Zatgcznik n°20 | OKAZJIE NAUKI — SLYNNE POMYLKI

- Nazwa aktywnosci: ,,Stynne pomytki”
- 1. Odkrycie penicyliny (1928)

e Btad: niedoktadnie wyczyszczone laboratorium

e Odkrycie: Alexander Fleming zostawit szalki Petriego z kulturami gronkowca, a po powrocie z
wakacji zauwazyt, ze grzyb (Penicillium notatum) zabit bakterie wokot siebie.

e Rezultat: odkrycie pierwszego antybiotyku — penicyliny, ktéra uratowata miliony istnien.
- 2. Odkrycie elektrycznosci statycznej (Efekt Volty)

e Blad: btedne potgczenie w eksperymencie z zabami

e Odkrycie: Luigi Galvani zauwazyt, Ze nogi zaby kurczg sie przy kontakcie z dwoma réznymi
metalami.
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Konsekwencja: Alessandro Volta wpadt na pomyst baterii elektrycznej, dajgc poczatek
elektrochemii.

- 3. Odkrycie helikalnej struktury DNA (1953)

Biad: niewtasciwe uzycie lub ,kradziez” obrazu

Odkrycie: Stynne ,Zdjecie 51” wykonane przez Rosalind Franklin zostato pokazane
Watsonowi i Crickowi bez jej zgody, co pozwolito im zrozumie¢ strukture podwaojnej helisy.

Konsekwencja: poprawny model DNA — fundament wspétczesnej biologii.

- 4. Nitrogliceryna i dynamit (XIX wiek)

Btad: niebezpieczna niestabilnos¢ zwigzku

Odkrycie: Alfred Nobel stracit brata w eksplozji nitrogliceryny. Prébujgc ustabilizowaé
substancje, odkryt, ze zmieszanie jej z ziemig okrzemkowg (kieselguhr) czyni jg
bezpieczniejszg w uzyciu.

Konsekwencja: wynalezienie dynamitu — a ironicznie, Nobel przeznaczyt swéj majgtek na
stworzenie Pokojowej Nagrody Nobla.

- 5. Odkrycie fioletowego barwnika (1856)

Biad: préba syntezy chininy
Odkrycie: William Perkin uzyskat fioletowy osad, prébujgc stworzy¢ lek na malarie.

Konsekwencja: wynalezienie nowoczesnego syntetycznego barwnika, ktory
zrewolucjonizowat przemyst tekstylny.

- 6. Kuchenka mikrofalowa (1945)

Blad: inzynier zauwazyt, Zze tabliczka czekolady stopita sie w jego kieszeni
Odkrycie: Percy Spencer pracowat z radarem, gdy zauwazyt ten niespodziewany efekt.

Konsekwencja: wynalezienie kuchenki mikrofalowej.

- 7. Teflon (1938)

Blad: gaz nie ulegt polimeryzacji zgodnie z oczekiwaniami

Odkrycie: Roy Plunkett zauwazyt, ze gaz uzywany jako czynnik chtodniczy zamienit sie w
bardzo sliski biaty proszek.

Konsekwencja: narodziny teflonu — uzywanego w powtokach nieprzywierajgcych.
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Zatgcznik n°21| OKAZJE DO NAUKI - SUPERMOCE

Karty supermocy (do ulepszenia)

- Efekt mocy wytrwalosci:
Idziesz dalej, nawet gdy sprawy staja si¢ trudne. -

"Nie poddaje si¢ - za kazdym razem staje si¢ silniejszy!"

- Efekt iskry kreatywnoSci:
Znajdujesz nowe sposoby rozwigzywania problemow. -

"Bledy pomagajg mi mysle¢ nieszablonowo!”

- Efekt wzmocnienia odwagi:
Probujesz ponownie, nawet jesli boisz si¢ porazki. -

"Bycie w bledzie mnie nie przeraza — ucze si¢ na btedach!"

- Efekt Wiazki CiekawoSci:
Zadajesz wiecej pytan i uczysz si¢ glebiej. -

"Hmm... Zastanawiam sie, dlaczego tak sie stato?

- Efekt Tarczy Zyczliwosci:
Traktujesz innych zyczliwie, gdy popetniaja btedy. -
"Kazdy popetnia bledy. Jest to wporzgdku!"
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- Efekt soczewki refleksyjnej:
Zatrzymujesz si¢ 1 myslisz o tym, co poszto nie tak - i co robi¢ dalej. -

"Kazdy blgd to wiadomos¢!"”

- Efekt blysku humoru:
Mozesz §miac si¢ z matych btedow i i§¢ dale;. -

"Ups! To bylo zabawne. Sprobujmy jeszcze raz!"

- Efekt pulsu cierpliwos$ci:
Zachowujesz spokoj, gdy nauka wymaga czasu. -

"Nauka to podroz, a nie wyscig".

- Sposob uzycia:

e Rozdaj losowo uczniom lub pozwol im wybraé ten, ktory pasuje do popetnionego przez nich btedu.
e Niech ozdobig swoja "supermoc" i napiszg przyktad, kiedy jej uzywali.

e Umiesc¢ je jako odznaki, plakaty lub na "Scianie Bohateréw Nauki".
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Zatgcznik n°22 | BINGO BLEDOW

- Nazwa aktywnosci: Bingo btedéw

Przygotowanie:
Przed lekcjg przygotuj karty Bingo z siatkg 5x5. W kazde] kratce powinien znalez¢ sie inny rodzaj btedu lub
doswiadczenia edukacyjnego:

“Rodzaje pomytek / do$wiadczen do umieszczenia na kartach:

e Odpowiedziat(a) Zle na pytanie na lekcji

Zgubit(a) cos waznego

e Nie zastosowat(a) sie do instrukcji

e Rozproszyt(a) sie podczas odrabiania pracy domowej
e Popetnit(a) btad ortograficzny

e Zapomniat(a) przynies¢ potrzebne materiaty na lekcje
e Zle zinterpretowat(a) czyje$ uczucia

e Zrobit(a) projekt w pospiechu

e Nie poprosit(a) o pomoc, gdy byta potrzebna

e Spodinit(a) sie do szkoty lub na wydarzenie

e Pominat(a) czytanie instrukgji

e Zareagowat(a) zbyt emocjonalnie na drobny problem
e Zle przeczytat(a) pytanie na tescie

e Zle ocenit(a) czas potrzebny na wykonanie zadania

e Zapomniat(a) przeprosié, gdy byto to potrzebne

e Zostawit(a) zadanie niedokonczone

e Zignorowat(a) rade przyjaciela/nauczyciela

e Stracit(a) poczucie czasu

e Zgubit(a) prace domowg

e Odwlekat(a) wykonanie projektu

e Nie stuchat(a) uwaznie instrukcji

e Zatozyt(a) cos bez zapytania

e Przypadkowo Zle cos przepisat(a)

e Pokidcit(a) sie, nie rozumiejgc punktu widzenia drugiej osoby
e Zapomniat(a) oddac prace domowa

e Zapomniat(a) przygotowac sie do testu

e Przypadkowo zranit(a) czyje$ uczucia
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e Przegapit(a) termin oddania pracy
e Sprobowat(a) czegos nowego i ponidst/poniesli porazke

e Nie zrozumiat(a) jakiego$ zagadnienia na lekgji

Muzeum pomytek (Museum of Failure)
https://museumoffailure.com/

Erasmus+
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Zatagcznik n°24 | ZACHETA

Puzzle: Historie wysitku i rozwoju (Stories of Effort & Growth)

Historia

Pytania do dyskusji

Historia: Mateo opuscit trening

Mateo gra w pitke nozng od trzech lat. Po wielu
intensywnych treningach zostat kapitanem
druzyny. Ostatnio opuscit kilka treningéw,
myslac: ,,Zawsze jestem gwiazdg; nie potrzebuje
wiecej ¢wiczen.”

W sobotnim meczu zagrat stabo.

e Dlaczego Mateo miat trudnosci?

e Jakie zachecajace rady pomogtyby mu
odzyskac najlepszg forme?

Nia i wysokie klawisze fortepianu

Nia ma 7 lat; wiekszos¢ uczniow w jej klasie
fortepianu ma 10-11 lat. Cwiczy codziennie, ale
jej mate dtonie wcigz nie potrafig dosiegnac
niektorych akordéw. Czuje sie rozczarowana i
mowi: ,,Nie jestem wystarczajgco dobra.”

e Dlaczego Nia czuje sie niespetniona /
nie odnosi sukcesu?

e W jaki sposob plan ¢wiczen i zacheta
moglyby pomoéc jej w postepach?

Ambitny obiad Olivera

Oliver (lat 9) uwielbia gotowac i marzy o tym, by
zostaé szefem kuchni. Spréobowat przygotowac
rodzinny obiad sktadajgcy sie z trzech dan,
rozsypat make po catej kuchni, przypalit sos i
poczut sie pokonany.

e Dlaczego Oliverowi tym razem sie nie
udato?

e Jaki mniejszy cel (i podnoszace na
duchu stowa) mogtyby poméc mu
odnies¢ sukces?

Szybki bieg Hany

Hana biega wszedzie! W biegu na 50 metréw
ustanowita swadj rekord zyciowy — 9 sekund —
ale zajeta 4. miejsce. Mimo to byta dumnai
usmiechneta sie na mecie.

e Dlaczego Hana cieszy sie, mimo ze nie
zdobyta medalu?

e W jaki sposob jej postawa moze
inspirowac innych?

Wyzwanie Arjuna: nadrabianie zalegtosci
Arjun opuscit tydzien szkoty, a w tym czasie
nauczyciel wprowadzit nowy materiat. Zadanie
domowe zajeto mu bardzo duzo czasu, a mimo
kilkukrotnego przeczytania podrecznika, wcigz
popetniat btedy.

e Dlaczego Arjun ma trudnosci?

e Jakie wspierajace kroki i zachecajace
stowa mogtyby poméc mu zrozumie¢
nowga metode?

Chloe i nowy tablet

Chloe byta wzorowg uczennicg. Od kiedy
dostata tablet, najpierw gra, a potem odrabia
lekcje, gdy jest juz zmeczona. Btedy sie mnozg, a
jej oceny zaczynajg spadad.

e Dlaczego sukces Chloe sie ostabit?

e Jaki plan (i pozytywne przypomnienia)
moga pomoc jej zachowac réwnowage
miedzy nauka a zabawa?
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Frustracja Diego z puzzlami 3D

Diego uwielbia budowac zestawy. Jego tata
kupit mu skomplikowany tréjwymiarowy robot z
puzzli. Po kilku nieudanych prébach z trudnymi
ramionami Diego sie poddat i oznajmit, ze juz
nigdy nic nie zbuduje.

Dlaczego Diego sie poddat?

Jaki sposéb myslenia i jakie stowa
wsparcia mogtyby poméc mu
dokonczyé robota?

Przyktady zwrotéw zachecajacych:

Udato Ci sie to zrobic.

Zrobites to!

Uczysz sie, jak wigzaé sznurowadta. W zesztym tygodniu sprawiato Ci to trudnos$é¢, a dzis zrobites to

bez problemu.
Opowiedz mi, jak to zrobites.
Widze, ze ciezko pracujesz.

To jest dla Ciebie trudne, ale sie nie poddajesz.

Przeszukates$ swéj umyst i wymyslites co$ nowego.

Zauwazytam, jak pomogtes swojemu koledze.

Prébuj dalej, z kazdym dniem jestes coraz lepszy!

Pomysty na plakat lub tablice:

,Widze, ze...”

,Podoba mi sie, jak...”

»T0 byto trudne, ale...”
»Jestem z Ciebie dumny, bo...”
,Twoje pomysty s3...”

,Z kazdym dniem...”
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Zatgcznik n°26 | BINGO PYTANIA

Bingo:

Ktos, kto...

mowi w innym jezyku

ma inne ulubione jedzenie niz Ty
nosi okulary

ma zwierze domowe

obchodzi inne $wieto

lubi inny sport

nie jadt dzi$ $niadania

lubi matematyke

wygrat konkurs

jest kanapowym leniuchem
widziat weza na wolnosci

oglada wiecej niz godzine telewizji dziennie
ostatnio poktdcit sie z przyjacielem
lubi bardzo pikantne jedzenie
obgryza paznokcie

urodzit sie w styczniu

boi sie pajgkéw

potrafi gra¢ na instrumencie muzycznym
uwielbia ptywac

ma wiecej niz czworo rodzenstwa
jest jedynakiem

potrafi gwizdad
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